
     Siamo nel tempo di Quaresima. La Quaresima è un tempo favorevole per la 
nostra salvezza, ma per essere salvati è necessario il nostro impegno, che è quello 
di convertirci. Conversione non significa solo da non credente a credente. Siamo 
tutti, infatti, credenti in quanto siamo battezzati, ma siamo lontani dal cospetto di 
Dio. Dobbiamo convertirci ogni giorno. Quanto più siamo convertiti, tanto più ci 
sentiamo peccatori. Quando il Signore Gesù dice di amare i peccatori, si riferisce 
ai peccatori pentiti e non ai peccatori che continuano a commettere peccati. La 
Quaresima è veramente un tempo di conversione, nel quale pensare a come Dio ci 
ha amato, tant’è che a Lui non importa la gravità dei nostri peccati commessi, il 
suo amore, infatti, è più grande dei nostri peccati, tuttavia ci chiede un sincero 
pentimento dei nostri peccati commessi. Dobbiamo dimostrare il dispiacere e il 
dolore ogni volta che L’offendiamo mancando di rispetto alle persone, quando 
non manteniamo le promesse, siamo falsi, pronunciamo parole volgari, bestem-
miamo, non osserviamo i Dieci Comandamenti e così via … 
     Il tempo di Quaresima inizia con la celebrazione del Mercoledì delle Sacre 
Ceneri. È importante ricordare che, durante l’imposizione delle Ceneri sulla no-
stra testa, il Sacerdote dice questa formula: Ricordati, uomo, che polvere tu sei e 
in polvere ritornerai. È interessante questo gesto perché il sacerdote non mette le 
Ceneri in qualsiasi parte del nostro corpo, ma proprio sulla nostra testa perché 
questa parte del nostro corpo, serve per ricordare tutte le cose e, soprattutto, Chi ci 
ha donato la vita (Dio padre), e Chi ci ha salvato (Gesù Cristo). Certamente quan-
do noi moriremo, ritorneremo in polvere, ma non prendiamo questo messaggio 
con un senso di paura, bensì come un richiamo di Dio a non continuare a cammi-
nare sulla via della perdizione. Questi giorni quaresimali, infatti, sono utili per 
meditare e pensare quanto siamo amati dal Signore come peccatori pentiti e così, 
poter arrivare alla gioia della vittoria di Gesù sulla morte, cioè la celebrazione 
della Santa Pasqua di Resurrezione. 
     Il Signore Gesù, nel Vangelo odierno (cfr. Lc 4,1-13), ci insegna come affron-
tare le tentazioni. Gesù ha affrontato le tentazioni con la preghiera e con la deter-
minazione di essere Figlio di Dio. Anche noi dobbiamo farlo quando arrivano le 
tentazioni nella nostra vita, dobbiamo intensificare ancor di più la nostra preghiera 
ed essere determinati come figli di Dio e non del Maligno. Una preghiera molto 
importante e molto bella è l’orazione che Gesù ci ha insegnato: il Padre nostro. 
Quando preghi da solo o da sola e arrivi alla frase: non abbandonarci alla tenta-
zione; è bello soffermarti dicendo: non abbandonarmi alla testazione, cioè, usa la 
prima persona singolare per sentirti più in contatto con Dio Padre che mai ti ab-
bandona. 
     Buon cammino di Quaresima a tutti! 
                                                                                              Don Deolito  

INTENZIONI  SANTE MESSE 
Domenica 

9 
ore 8:45 
ore 10:00 
 
 
 
 
 
ore 11:30 
ore 18:00 

Isidoro e Iole  
Maria Grazia, 
Angelo e famiglia-
ri; Giuliano, Elisa-
betta, Raffaella, 
Romana, Serenel-
la e Luigi  
 

Pro pupolo  
Leone (Ottavario), 
Giuseppe (10 
Anniversario della 
morte) e Rita   

Lunedì  
10 

ore 18:00 Alfredo, France-
sca, Luigina e 
Angelo  

Martedì  
11 

ore 18:00  

Mercoledì  
12 

ore 18:00 Giulio, Barbara, 
Giuseppe, Rai-
mondo, Elena (4° 
Anniversario della 
morte), Marina (1° 
Anniversario della 
morte) e Dario  

Giovedì  
13 

ore 18:00 Dario  

Venerdì  
14 

ore 18:00 Gabriella, France-
sca, Domenico, 
Costantino, Rina, 
Sara (7° Anniver-
sario della morte), 
Silvano (1° Anni-
versario della mor-
te), Costanzo, 
Giuseppe e Be-
niamino   

Sabato  
15 

ore 18:00 Giacinto, Rosetta, 
Ernesto, Nelda, 
Maria Rosaria, 
Brenneo, Enio, 
Beatrice, Vincen-
zo e Tulia 
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PARROCCHIA  
VERGINE SANTISSIMA DEL CARMINE  

Piazza San Michele, 1  
00015 MONTEROTONDO SCALO (ROMA 
Tel. 06.9003873; E-mail: parrocchiascalo@tim.it   

www.parrocchiamonterotondoscalo.org 

 

 
9 MARZO 2025 - I DOMENICA DI QUARESIMA/C  

PARROCO: don Deolito Espinosa - Cel. 333.5814874;  
VICARIO PARROCCHIALE: don Jean Marie Guemou - Cel. 371.7607530 

Feriale/Prefestivo  ore 17.30: S. Rosario  
ore 18.00  

Festivo/Domenica  ore 8:45; ore 10:00;  
ore 11:30  
ore 17.30: S. Rosario 
ore 18.00 

ORARI DELLE SANTE MESSE 

OGNI GIOVEDÌ ORE 17.00: Adorazione Eucaristica  
CONFESSIONE: Mezz’ora prima della Messa  

Suore Oblate dei Sacri Cuori di Gesù e Maria  
Tel. 346 5086191; E-mail: sdennispaucar@gmail.com  

IILL T TEMPOEMPO  DIDI Q QUARESIMAUARESIMA  ÈÈ  TEMPOTEMPO  DIDI  CONVERSIONECONVERSIONE    
CHECHE  NONNON  SISI  PUÒPUÒ  RIMANDARERIMANDARE  
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AAUGURIUGURI! 

 

I  nostri piccoli riceveranno il sacra-
mento del Battesimo Sophie 

Mazzeo sabato 8 marzo alle ore 11:00, Thomas 
Coderoni e Leo Restante domenica 9 marzo 
alle ore 10:00.  
Tantissimi auguri ai genitori e nonni!  

CONDOGLIANZE  
I nostri fratelli Marco Romano (all’età di 
58 anni), e Leone D’Ascenzi (all’età di 
90 anni) e la nostra sorella Olga Pichelli 

(all'età di 81 anni) sono   tornati alla casa del Padre. 
Sentite condoglianze ai parenti e familiari. Assicuria-
mo loro nella preghiera di suffragio.  

 
 
 

Si informa che i sacerdoti visiteranno le vostre famiglie per le  benedizioni pasquali nelle 
seguenti vie e piazze, nei giorni indicati dalle ore 14:30 alle ore 17:30. 

 
 

BENEDIZIONI DELLE FAMIGLIE 2025 

Coloro che sono impossibilitati a ricevere la Bene-
dizione nei giorni indicati, possono contattare la 
Parrocchia allo 06 9003873; 333.5814874;  
371.7607530 e ci torneremo a più presto possibile. 

 Signore Gesù,  
benedici  
la nostra  
Famiglia.  

ZONE:  

  MMONTEGRAPPAONTEGRAPPA  
PPIEDICOSTAIEDICOSTA    

dal 10 al 15 Marzo  

BBATTESIMOATTESIMO   

di VITTORIA E ALISON 
AZZURRA    

 

Vi annunciamo con gioia che  
Vittoria Contardi e Alison 

Azzurra Avila Nurena saranno battezzati dome-
nica 16 marzo 2025 alle ore 11.30. 
Preghiamo per loro affinché possano scoprire ogni 
giorno la bellezza di essere rigenerati in Cristo e incor-
porati con Lui nello Spirito Santo.   

RRITIROITIRO S SPIRITUALEPIRITUALE  DELLADELLA F FESTAESTA  DELDEL P PERDONOERDONO    
 

15 Marzo 2025  
Ore 10.00: Arrivi e accoglienza  
Ore 10.15: Preghiera e presentazione della giornata  
Ore 10.30: Meditazione  
Ore 11.30 Ricreazione e giochi  
Ore 12.45: Pranzo al sacco  
Ore 14.00: Primo Gruppo - Prove generali con i 
                                             genitori 
 Ore 15.00: Secondo Gruppo - Prove generali con i  
                                            genitori  

Via CruCis  
Ogni venerdì  

ore 17:00  


